La Salle

Péo dos Pobres:

ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR
13° SEMANA: 22/06/2020 a 25/06/2020

Professor: Pablo Dutra de Castro Componente curricular: Ed. Fisica

Nivel de ensino: 92 ano

HABILIDADES:

- Entrega das Atividades Avaliativas;
- Compreender a importancia do exercicio fisico para a saude;
- Promover a saude voltada para qualidade de vida.

ROTINA DE ESTUDOS:

IMPORTANTE:

Este aviso é apenas para quem ainda nao enviou
as Atividades Avaliativas!!

->Mandar em apenas UM e-mail (Nome e Turma)!!

dode . dod
Continue entregando pessoal

pablo.castro@]asalle.org.br

1! Atividades Avaliativas !!

e Produzir (08) perguntas e respondé las sobre a teoria - Divisao dos

Esportes;
e Produzir (06) perguntas e respondé las sobre a teoria - Doping;

e Produzir um jogo/brincadeira com suas regras sobre a sua categoria
escolhida. (Formato: Word ou PDF).

- O aluno devera Ler antes da aula - teoria.




Gindstica de Conscientizacdo Corporal
Consiste em novas maneiras de como o corpo deve ser abordada, utilizando técnicas
alternativas - Bem FEstar.

Exemplos
Ginastica Laboral, Pilates, Yoga, Danca, Massagem biodinamica, entre outros...

Ginastica Condicionamento Fisico
Ginastica indicada para manutencao da boa forma. Praticada em academias ou em parques.

Respeitando: Freqliéncia, Intensidade e Duracao.

Visando melhorar as Capacidades Fisicas: Forca, Velocidade, Resisténcia, Flexibilidade e
entre outros.

Exemplos
Utilizando aparelhos (esteira, bicicleta, halteres, barras, bastoes, etc...).

Tempos Antigos
No passado, nossos ancestrais mantinham um estilo de vida extremamente ativo;
Alimentar: Cacavam animais;
Nao existia veiculo: Caminhavam muito.

Os avancos tecnolégicos facilitam cada vez mais a vida do homem: Exemplo disso, sa@o as
pessoas que percorrem distancias curtissimas a bordo de seus automéveis, deixando de
caminhar ou correr.

Importante: Viver bem e com Saude!!

Praticar Esportes \ Alimentacao Saudavel \ Trabalhar \ \
Amar Alguém \ Conviver com Pessoas...

Saudades... Boa Semanal!

= Chegue na hora;
= Traga seu caderno para a aula online;
= Deixe seu microfone desligado (quando for solicitado, ligue seu microfone)!!




AULA ONLINE:

> Todas as Aulas de Ed. Fisica Serdao: Quintas-Feiras as 8h!!

Importante:

¥

ACESSAR O LINK:
meet.google.com/kko-tbja-afj




